
 

 

Цель данной психологической программы - коррекция и развитие высших психических 

функций и эмоционально-волевой сферы у детей младшего школьного возраста.  

 

Задачи:  

1.Формировать у детей чувство принадлежности к социуму, положительного 

эмоционального фона, умения понимать своё эмоциональное состояние и распознавать 

чувства окружающих людей.  

2.Сформировать позитивное отношение к своему «Я», адекватную самооценку, повысить 

уверенность в себе и своих силах.  

3.Нейтрализовать негативные личностные проявления: неорганизованность, 

агрессивность, конфликтность, обидчивость и др.; развивать способность к оптимальному 

взаимодействию с окружающим миром.  

4.Развивать произвольную регуляцию деятельности, способности к самоуправлению и 

самоконтролю.  

5.Обогащать чувственный познавательный опыт, направленный на развитие мышления, 

воображения, памяти, речи.  

6.Развивать коммуникативные навыки.  

7.Обучить детей транслировать полученные умения и знания в окружающую 

действительность. 

 

Адресат программы: дети с задержкой психического развития. 

 

Продолжительность курса занятий: 66 часов (2 занятия в неделю). 

 

Продолжительность занятий: дети от 7-9 лет - 35-40 минут. 


